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Tuzoltas

=) alacsony létszam =) felszerelések hianya
néztek a bandazsra meg az ugralokstélre, mint borju az uj

kapura
=) versenyszellem és jovOkép hianya

=) kialakult mechanizmusok nékiil

=) adminisztracié hianya



Epitkezés J j :

=> edzOi csapatszellem erOsitése = ™ tudatos sportszakmai felkésziilés </

=) technikai feltételek megteremiése = versenyzOi életpalyamodell

=) tehetséggondozas kialakitasa =) versenyzOi attitlid kialakitasa



® Versenyek es
eredmenyek

A 2023. évi versenyeken részt vevo felnottkoru sportoldink
névsora: Amr Abdeen Alaaledin, Arpasi Barna Gergd, Csordas
Norina, Danyi Henrietta, Debre Bence, Dittrich Martin, Filéczi

Mihaly, Gyorgyfalvi David, Koi Tamas, Lazar Zoltan, Nadasi

Karolina, Pacs Krisztian, Raffai Gergd, Straubinger Kitti, Szabo
Kristof Istvan
A 2023. évi versenyeken részt vevo utanpotlaskoru sportoloink
névsora: Balogh Armin, Balogh Richard, Berki Noel, Bonta-Vass
Szabolcs, Csordas Benjamin, Fehér Janos, Gasparovics Fanni Kata,
Gonda Luca, Gyoroki Samu Bence, Kemény David Kristof, Kovacs
Adam Péter, Kovacs Emma, Krisztian Daniel, Lakatos Tamas Kevin,
Lazar Dominik, Mandak Petra, Matkocsik Adam, Morvai Kevin, Nagy
Gergd, Olah Kevin, Racz Tibor, Rafael Matyas, Rédei Renata,
Rotbauer Milan, Satouf Ali Olivér, Sebjan Zsolt, Solymari Szonja,
Szlovik Roland, Szomora David Attila

A 2023. évben 44 versenyzonk, 13 versenyen vett részt, 126 érmet
szerezve.

Aranyérem

Ezlistérem

Bronzérem

Osszesen

39

49

38

126
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Zrinyi Miklés kick-box

Akadémia 2023. februar 10-12. - Karlovac
Open, Horvatorszag

1 arany, 1 ezust, 1 bronz

Straubinger Kitti Debre Bence

Nadasi Karolin

Kemény David



5';:;_:-2023. februar 24-26. - Slovak Open,
~ | Szlovakia

. - . B WY 3 arany, 1 ezust, 3 bronz
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2023. apirilis O1. - Kick-box

Diakolimpia Orszagos Dont0,
Bekescsaba

s :I.Il. _".—'

4 arany, 4 ezust, 7 bronz
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2023. maijus 13. - Nadudvar
Orszégos kupa 10 arany, 5 ezlist, 3 bronz




2023. majus 27. - Magyar Kick-box
Utanpoétlas Bajnoksag, Esztergom

4 magyar bajnoki cim, 7 ezust és 3 bronz




2023. junius 03. - Utanpdétlas és
FelnOH Ringes Orszagos
Bajnoksag, Debrecen

2 ezust, 1 bronz




2023. junius 16-18. - Vilagkupa, o0
Budapest ®

ALK N

6 ezust és 6 bronz
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2023. augusztus 25 - szeptember 03. - europa baJrIOkl brgnz erem

Utanpotlas Eurépa-bajnoksag, s o] )
Torokorszag



y 20 15 T ';sl’ fﬁ!%l | 2023. szeptember 9. - Felnott és
el A - " Masters Kick-Box Light-contact és
Kick-light Magyar Bajnoksag,
Szombathely

1 magyar bajnoki cim
2 ezust éerem
3 bronz érem
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2023. szeptember 16. - FelnOtt
Ringes Magyar Bajnoksag és
Junior Kupa, Debrecen

2 ezust érem



“PEY (2023, oktébre 28. - VIIl. Gasziro

—‘ 3
b

! | Y 5 y 4
.. 40 a s
Ny g‘af ' | Kupa, Nadudvar

8 arany érem, 8 ezust érem és 2 bronz érem



R 2023. november 25. - Szunyi Muay
¢ 'y Thai Gym Gala

1 gyoztes cimmerkozeés, 2 szoros vereseg



2023. december 02. - Mikulas
Kupa, Esztergom

7 arany érem, 8 ezust érem és 7 bronz érem




@ 2023. AUGUSZTUS 09. - 13.
SIOFOKI EDZOTABOR
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o TEHETSEGGONDOZAS N

e 3 piller
o egyuttmUksdések, pdlyazatok
e média megjelenés

ODOD FELUJITAS s [NTERIU
ACSIRTA PIKO AMDRASSAL
J N o LAz emberek ki vannak
Oir sTarzetesak b ehezve arra, hogy

koltoznek a ﬂ itika torédjon veluk”
Palotanegyedbe

* DROGTANEA?
Mi a helyzet

A\
" RICSI ES KEVIN,

DIAKOLIMPIKON KICK-BOKSZOLOK
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.En ezt a nyolcadik
L |

kerUletbd!
csinaltam meg”




SZOCIALIS GONDOSKODAS

Uj Start Alapitvany, Budapest Esély, Egysziil6s Kézpont
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" Kecskemeti Laszlo

N

KECSKEMETI LASZLO

O +36 20 267 4199

W4 tehetseggondozasiprogram@gmail.com

@ zmkba.hu

n Kecskeméti Laszlo

r@ dr.kecskemeti.laszlo
dr.kecskemeti.laszlo




Szakmal egyuttmukodes

»» Madarfészek Okslvivé Alapitvany

»} Média - Hir8, Jézsefvaros Ujsag, Kapos TV, TV2
>%> BLNCE Hungary Kft.
»} Honvédelmi Sportszovetség

}» Ludovika SE és Budapest FOvaros Kormanyhivatala SE




2> Miniszterelnskség

>> Emberi Er6forras Minisztariuma
o> JKNZrt.

2> Jézsefvarosi Onkormanyzat

>> Karacsony Sandor Kozalapitvany

2>  Ujpest Varos Onkorményzata

> 1%

> Czégel Kft.
}} Hahn and Kolb Kfi.

Kiemelt tamogatoink

ZRINYI MIKLOS
KICK-BOX AKADEMIA

A
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¥

Kérjik adoja 1%-val
tamogassa az
utanpotlas nevelést
¢s egyesulettink
mukodéset!

WWW.ZMKBA.HU

Adoszam:
ISEsrQii=1-42




70 00 ® 00

Ugyvezetdi 6sszegzés, jovokeép

}» forprofit elvrol -> versenyzOi és edz0i életpalya
modell

»} Szponzoracios lehetoségek felkutatasa

»» VersenyzOi bazis kiterjesztése
»» Regionadlis szakmai egyiittmUkddés kialakitasa

}» Versenyek szervezése
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Kozosseg

dr. Kecskeméti Laszlo Zrinyi Miklos
ligyvezeto mesteredzO

Zrinyi Akadémia



ZRINYI MIKLOS
KICK-BOX AKADEMIA

2023. EVI
VERSENYSZEZON

/ Gasparovics Fanni Kata & Kovacs Addam Péter - Feltérekv® ifjukoru tehetség
" Gonda Luca & Lakatos Tamds Kevin - FeltérekvO kadetkoru ’rehe’rség
Y . Straubinger Kitti & Lazdr Zoltdn - Legeredményesebb versenyzO
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DIJAZOTTJAI

Danyi Henrietta & Gyoroki Samu - EdzésmenO

Ndadasi Karolina - Fair play dij



Owvizsga - VII. dan




KOSZUNJUK A FIGYELMET!




